
Le livret de l’animateur pour accompagner  

l’itinéraire mystagogique de cheminement  

des enfants, des jeunes, des adultes  

vers la première des communions. 

Un ouvrage qui souhaite aider  

à mieux comprendre et vivre la messe, à tout âge.  

Pour chaque temps de la messe, il met en lien de manière 

vivante et simple la liturgie, des textes de l’Ancien et du 

Nouveau Testament qui lui font écho et la vie de chrétien. 

Au cœur du mystère de la messe  

Itinéraire de catéchèse mystagogique   

pour comprendre et vivre l’eucharistie,  

à tout âge et avec tous ! 

Deux livres 

et des itinéraires en ligne 

Présentation sur le site des auteurs 

https://www.catechese-par-la-parole.catholique.fr/ 

Lien direct vers les itinéraires en ligne 

Le jeu du seder : découvrir l’enracinement de 

l’Eucharistie dans la Pâque juive 

Missel Au cœur du mystère de la messe  

Livre de l’animateur  

Itinéraires en ligne 

https://www.catechese-par-la-parole.catholique.fr/
https://editions.crer-bayard.fr/au-coeur-du-mystere-de-la-messe/

