Gestuelle « Je vous salue Marie »

Musique « Je vous salue Marie » Emmanuel

Position de départ : Debout, bras le long du
corps, mains ouvertes paumes vers l‘extérieur

Je vous salue Marie, comblée de grace ;

Incliner le buste et la téte

Le Seigneur est avec vous.

Relever le buste et la téte et croiser les bras sur
la poitrine

Vous étes bénie
entre toutes les femmes

Lever le bras, droit main ouverte vers la gauche
Redescendre le bras
Et ouvrir les bras l'un aprés Uautre devant soi

Et Jésus, votre enfant, est béni.

Joindre les bras devant soi comme pour porter
un bébé

Sainte Marie,

Mére de Dieu,

Bras levés au-dessus de la téte formant une
auréole
Ouvrir les bras et les lever vers le ciel

Priez pour nous pauvres pécheurs,

Mains jointes hauteur poitrine téte inclinée
vers l'avant

Maintenant
et a Uheure de notre mort.

Ouvrir les mains devant soi
Ecarter les bras en croix

Amen Amen Alléluia (bis)

Lever un peu plus les bras sur chaque mot
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https://youtu.be/AwOR7Ei6wPM?si=-pnogTRb3-7T9PIr

