
Catéchèse Par la Parole - Fil rouge - Confiance 

Lancement de la catéchèse de l’année 

La confiance 

 

 

Avec les animateurs, catéchistes, enseignants 

 

 
Catéchèse Par la Parole Fil rouge Confiance Année A/B 

 

 

Déroulement (1h30 à 2h)  

- Premier brainstorming (10 mn) : l’animateur pose les questions suivantes.  

- Il laisse un temps de silence.  

- Chacun s’exprime sans débattre. L’animateur insiste sur l’importance de l’écoute et de ne pas réagir 

trop vite. On écrit les mots importants au tableau dans des colonnes correspondant aux questions. 

Questions  

Qu’est-ce que la confiance ?  

Confiance en soi  

Confiance dans les autres  

Confiance en la vie, pour aujourd’hui, pour demain ... 

Confiance en Dieu  

Ce que produit la confiance  

Ses conséquences 

Ses dangers  

      L’animateur complète si besoin avec les idées du fichier intitulé « Repères Confiance »  

- Débat (30mn) : 10 personnes maximum débattent autour de la confiance. Pour mettre en place le 

débat, voir le fichier « débat ». Si les participants sont plus nombreux, faire 2 groupes. Nommer un 

secrétaire.  

- Analyse du débat (15mn) : relecture de ce qui a été dit. Echanger sur ce qui parait important pour 

notre équipe.  Noter ce qu’on retient  

- Temps personnel (5mn) : chacun recherche ce qu’il retient, quelle attitude il va privilégier, dans sa 

vie, dans son groupe de KT, dans sa classe ...  

- Temps d’échange (10mn) : ceux qui le veulent disent ce qu’ils ont retenu pour leur groupe de KT ou 

leur classe. Un secrétaire se charge de rédiger par la suite une charte d’année.  

- Conclusion par l’animateur. Il reprend les idées du groupe et propose si besoin :  

Dans notre groupe, notre équipe cette année, nous essaierons de créer un climat de confiance : 

-confiance en nous pour faire avancer le groupe,  

-confiance en l’enfant : sa parole est première. Il s’agira de la susciter, de l’accueillir de permettre 

une liberté d’expression, de se questionner avec lui, de chercher ensemble ...   

-confiance en la Parole de Dieu : c’est elle qui agit, par l’Esprit Saint 

-confiance en la Vie ! Il ne s’agit pas de rêver d’un monde idéal, mais de croire que les difficultés 

font avancer, croire que c’est possible, croire qu’en s’occupant du plus petit, on dit oui à l’avenir ! 

- Présentation du programme d’année (10mn), et du décor sur lequel placer les découvertes. Une 

personne se charge de réaliser le décor et de préparer le matériel pour les équipes.   

- Méditation finale (10mn) avec Matthieu La marche sur les eaux  

-  

Avec les enfants 

 

A vivre dans une équipe ou sous forme de temps fort  

- Le déroulement peut être le même que celui proposé pour les adultes.  

- Terminer par la célébration proposée sur cette même page du site. 

Confiance : latin confidentia, avec 

l'influence de l'ancien français fiance, foi. 

Assurance, hardiesse, courage qui vient de 

la conscience qu'on a. Larousse 

https://www.catechese-par-la-parole.catholique.fr/2022-programme-ab

