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Confiance  

 
 

« La clé qui ouvre toutes les portes ... la confiance »                                                                                                                                                        
Charlotte Savary°  

 

Catéchèse Par la Parole Fil rouge Confiance Année A/B 

 

 

Qu’est-ce que la confiance ? 

 

Du latin con (« ensemble ») et fidere (« se fier », « croire ») 

 

Définition du Larousse 

Assurance, hardiesse, courage qui vient de la conscience qu'on a de sa valeur, de sa chance.  Faire face aux 

difficultés avec confiance. 

Sentiment de quelqu'un qui se fie entièrement à quelqu'un d'autre, à quelque chose : « Notre amitié est 

fondée sur une confiance réciproque. » 

Sentiment d'assurance, de sécurité qu'inspire au public la stabilité des affaires, de la situation politique : La 

confiance des épargnants envers l'État. 

 

C’est un sentiment qui permet de vivre avec les autres.  

C’est se fier à quelqu’un d’autre, à soi. 

C’est se sentir en sécurité.   

 

Faire confiance à qui ?  

 

Aux autres  

-A ceux qu’on connait, ceux qu’on aime…   

-A ceux qu’on ne connait pas. Mais évidemment, on ne peut pas faire confiance à n’importe qui, n’importe 

comment. Il y a des dangers.  

 

A soi-même  

C’est très difficile.   

On peut avoir confiance en soi quand les autres nous font confiance.   

On a confiance en soi quand on connait ses talents, ses capacités.   

Quand on écoute la voix qui est en soi et pas celle des autres.   

 

A Dieu  

C’est avoir confiance en quelqu’un qu’on ne voit pas.   

D’autres avant nous ont eu confiance en Dieu : Abraham ... les apôtres … et nous marchons à leur suite.  

C’est avoir foi, c’est aimer.   

Pour avoir confiance en Dieu, il faut être en relation avec lui.   

Prier, c’est faire confiance. Il y a une force de la prière.   

Jésus a eu confiance en son Père, et a été éprouvé par le sentiment d’abandon. La veille de sa mort, il a eu 

peur. Il n’a pas succombé à cette tentation et n’a pas perdu cette confiance.  

Dieu est le premier à avoir confiance en nous.   
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Ce que produit la confiance  

 

La sécurité, le sentiment d’être protégé  

Etre heureux, détendu  

Etre aidé 

Etre respecté  

La possibilité d’apprendre  

Faire des exploits  

Avoir des relations, des amis  

Pouvoir se confier, partager un secret  

Etre soigné, guéri 

…  

 

Les conséquences d’une trop grande confiance  

 

La déception, la trahison … Peut-on redonner sa confiance ensuite ?  

 

Ou d’une mauvaise conception de la confiance  

 

La dépendance, la perte d’autonomie, de liberté…  

 

Conclusion Pour une année en confiance  

-confiance en nous pour faire avancer le groupe,  

-confiance en l’enfant : sa parole est première. Il s’agira de la susciter, de l’accueillir de permettre 

une liberté d’expression, de se questionner avec lui, de chercher ensemble ...   

-confiance en la Parole de Dieu : c’est elle qui agit, par l’Esprit Saint 

-confiance en la Vie ! Il ne s’agit pas de rêver d’un monde idéal, mais de croire que les difficultés 

font avancer, croire que c’est possible, croire qu’en s’occupant du plus petit, on dit oui à l’avenir ! 

 

Et puis...    

La confiance grandit petit à petit ! 
 

Fais grandir ta confiance intérieure !  
 

Accepter les conséquences de la confiance : un risque à prendre ! 
 

C’est une clé du bonheur ! 
 

La confiance rend libre ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
° Charlotte Savary (née le 24 décembre 1979 à Saint-Germain-en-Laye) est une auteur-compositrice-interprète française.  

 


