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Méditation Adultes - Avec Marc 4, 35-41 

 

 

 

Image sur page Méditation\Tempête apaisée La Tempête apaisée, Evangéliaire d’Egbert, Xe. 

 

Ce jour-là, le soir venu  

Le soir venu, le moment difficile, où la nuit vient dans ma vie, l’instant où menacent les « démons »…  

C’est alors aussi à cet instant-là, au soir de la croix, que Jésus criera, que Jésus vaincra.  

 

il leur dit : "Passons sur l'autre rive." 

Passons sur l’autre rive ! 

Jésus nous accompagne sur les eaux impétueuses de la vie,  

nous donnant l’assurance de parvenir en sécurité avec lui,  

de l’autre côté, sur l’autre rive, sur la rive de la gloire de Dieu, 

sur la rive de la sagesse éternelle !  

 

Et laissant la foule, ils l'emmènent, comme il était, dans la barque ;  

et il y avait d'autres barques avec lui. 

Survient alors une forte bourrasque,  

et les vagues se jetaient dans la barque,  

de sorte que déjà elle se remplissait. 

Survient alors une forte bourrasque, 

image de notre existence précaire, menacée. 

Nous ne cessons de traverser des crises, 

crises qui peuvent devenir des chances,  

si nous nous tournons vers Jésus, si nous le réveillons. 

 

Et lui était à la poupe, dormant sur le coussin.  

Et lui était à la poupe, dormant sur le coussin. 

Quiétude entre les mains de Dieu.  

Jésus seul à seul avec Dieu, reposant en Dieu au milieu de la tempête !  

Dans son sommeil, Jésus échappe aux disciples.  

Notre âme se remplit des eaux de l’inconscient et menace de sombrer,  

nous avons l’impression d’être abandonnés à nous-mêmes ;  

notre relation à Jésus est rompue,  

il est dans notre bateau, mais il dort,  

il dort et nous ne sentons plus sa présence.  

Il n’agit plus sur notre cœur… 

 

Qui est-il donc celui-là ?  
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Ils le réveillent et lui disent :  

"Maître, tu ne te soucies pas de ce que nous périssons ?" 

S'étant réveillé, il menaça le vent et dit à la mer :  

"Silence ! Tais-toi !"  

"Silence ! Tais-toi !" 

Sa Parole est forte, sa Parole agit, jusqu’au sein de la Création.  

Quand Jésus se dresse en nous et chasse les démons des ténèbres de notre âme,  

le calme se fait, nous accédons à la paix,  

ouverts au mystère de Dieu qui demeure en nous, ouverts à la Sagesse.   

 

Et le vent tomba et il se fit un grand calme. 

Puis il leur dit: " 

Pourquoi avez-vous peur ainsi ?  

Comment n'avez-vous pas de foi ?" 

Alors ils furent saisis d'une grande crainte 

Alors ils furent saisis d'une grande crainte.  

N’ayons pas peur, nous devons nous redresser, nous tourner vers Jésus ;  

maître de ce monde, il a le pouvoir de nous libérer,  

de susciter un grand calme dans notre âme bouleversée et de changer la peur en confiance.  

 

et ils se disaient les uns aux autres:  

"Qui est-il donc celui-là, que même le vent et la mer lui obéissent ?" 

Qui est-il donc celui-là ?  

Qui est-il donc celui-là ?  

Qui est-il donc celui-là ?  

Silence 

La mort devient passage. 

Tu es celui qui donne et redonne la Vie. 

Christ se lève dans ma Vie.  

 

Chant : Lumière pour l’homme aujourd’hui 

 

Lumière pour l’homme aujourd’hui 

Qui viens depuis que sur la terre, 

il est un pauvre qui t’espère, 

Atteins jusqu’à l’aveugle en moi : 

Touche mes yeux afin qu’ils voient de quel amour tu me poursuis 

Comment savoir d’où vient le jour, si je ne reconnais ma nuit. 

 

Parole de Dieu dans ma chair, 

Qui dis le monde et son histoire, 

Afin que l’homme puisse croire, 

Suscite une réponse en moi : 

Ouvre ma bouche à cette voix qui retentit dans le désert, 

Comment savoir quel mot tu dis, si je ne tiens mon cœur ouvert. 

 

Semence éternelle en mon corps 

Vivante en moi plus que moi-même 

Depuis le temps de mon baptême 

Féconde mes terrains nouveaux : 

Germe dans l’ombre de mes os, car je ne suis que cendre encore, 

Comment savoir quelle est ta vie, si je n’accepte pas ma mort 

 

 


