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La prière de Jonas dans le ventre du poisson 

D’après le livre de Jonas Chapitre 2 

  

 

Depuis les entrailles du poisson, Jonas pria le Seigneur son Dieu. 

Il disait :  

 

Dans ma détresse, je crie vers le Seigneur, et lui me répond ;  

du ventre des enfers j’appelle : tu écoutes ma voix. 

Tu m’as jeté au plus profond du cœur des mers, et le flot m’a cerné ;  

tes ondes et tes vagues ensemble ont passé sur moi. 

Et je dis : me voici loin de toi Seigneur. 

Les eaux m’ont assailli jusqu’à l’âme, l’abîme m’a cerné ;  

les algues m’enveloppent la tête. 

Les verrous de la peur m’enferment pour toujours.  

Mais tu vas me faire remonter, Seigneur mon Dieu. 

Quand mon âme en moi défaille,  

je me souviens de toi Seigneur,  

et ma prière monte jusqu’à toi. 

Moi, je te rends grâce. Tu es le Seigneur qui me sauve.  

 

Alors le Seigneur parla au poisson, et celui-ci rejeta Jonas sur la terre ferme. 
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