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Module Risquer 

Catéchèse pour adultes 

Jonas 

 

Visées théologiques 

Découvrir l’importance d’un récit comme celui de Jonas, son sens pour les juifs et pour les chrétiens.  

Le visage du Dieu unique et universel est révélé et trouve son accomplissement dans le mystère pascal. 

 

Objectifs 

Découvrir une tradition juive à travers un chapitre des "Pirqé" de Rabbi Eliézer.  

La comparer au récit biblique de Jonas.  

Se questionner ; rapprocher le récit de Jonas d’autres récits bibliques afin de rechercher du sens.  

 

Participants : personnes qui veulent approfondir le récit de Jonas.  

 

Animateur : il veillera à ne pas aller trop vite et à donner la parole à chacun ; l’objectif n’est pas de tout 

faire mais d’aider le groupe à approfondir ses questions.   

 

Documents : Contexte d’écriture du livre de Jonas (avec texte du pirqé) sur page Risquer Adultes\Repères  

Conseil : Ouvrir une seule fois ce lien qui contient toutes les annexes. S’y reporter quand vous trouvez dans 

la fiche une flèche bleue. 
 

Documentation : ce travail se réfère au Cahier Évangile n° 36 Jonas (Éditions du Cerf). 

 

Temps : 2h environ 

 

Déroulement 

Introduction  

Le texte central de notre recherche va être celui de Jonas. Il est à lui seul un livre de la bible, un livre court, 

4 chapitres seulement. Nous le trouvons parmi les petits prophètes à la fin du Premier Testament, après 

Amos et Abdias et avant Michée. 

 

Temps 1 Le récit 

 

Si le récit a été raconté lors d’une première rencontre, il est intéressant maintenant de le lire ensemble.  

S’il a été lu, demander aux participants de le raconter afin de découvrir ce qui reste dans la mémoire.  

Comparer ensuite avec le texte. 

 

Présenter le contexte d’écriture du livre de Jonas  

 

Temps 2 Le pirqé 

 

Travail par petits groupes  

Inviter à lire dans "Pirqé" de Rabbi Eliézer, le chapitre 10 consacré à Jonas, (Édition Verdier, collection Les 

Dix Paroles, pages 63 à 69). C’est un extrait de ces anciennes traditions juives mises par écrit vers 830 de 

notre ère : dans Contexte d’écriture du livre de Jonas 

Comparer le Pirqé et le texte de la bible.  

Noter les différences entre les deux récits et les questions qui peuvent se poser.  

 

Mise en commun 

Faire exprimer les participants sur leurs découvertes.   

Compléter ensuite, ou au fur et à mesure, à l’aide du tableau dans Contexte d’écriture du livre de Jonas 

Par curiosité, on peut lire aussi dans les Pirqé le dialogue entre Jonas et le poisson qui lui fait découvrir bien 

des secrets. L'occasion est donnée par le psaume que Jonas récite dans le ventre du poisson (chap. 2, 3-10). 

Chapitre 3 verset 5 : quel est le sens de ces rites ?  

 

 

 

https://www.catechese-par-la-parole.catholique.fr/2022-collection-09-risquer#adultes-3
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Temps 3 Des rapprochements qui ouvrent du sens 

 

Proposer aux participants un travail en petits groupes (de 2 ou 3 

personnes) autour de mots ou d’expressions importantes.  

En tissant des liens, en cherchant l’intertextualité du texte, nous 

donnons une épaisseur symbolique au récit. 

 

Consignes  

- Rechercher de mémoire d’autres récits qui sont évoqués par le mot symbolique donné.  

- puis lire les références et les consignes spécifiques à chaque groupe.  

- Rechercher comment cela éclaire le récit de Jonas. 

 

L’envoi du prophète 

 1 Rois 17 Envoi d’Élie vers la veuve de Sarepta 

 1 Rois 19 Élie rencontre Dieu 

 2 Rois 2, 1-18 Élie monte au ciel 

Comparer le prophète Élie et Jonas. Repérer surtout les ressemblances entre les deux personnages. 

Jonas peut-il être appelé prophète ?  

 

Autour de la descente  

Repérer les différents moments où Jonas descend. 

Verset 3 : il descendit à Jaffa 

Verset 5 : il descendit au fond du bateau 

Verset 15 : il tombe au fond de l'eau ; dans les Pirqé, il descend en trois fois.  

Rechercher d’autres récits bibliques qui montrent une descente : 

 2 Rois 2, 1-18 Élie monte au ciel 

1 Samuel 2, 6 « Le SEIGNEUR fait mourir et fait vivre, descendre aux enfers et remonter. »   

Psaume 30, 4 « SEIGNEUR, tu m'as fait remonter des enfers, tu m'as fait revivre quand je tombais 

dans la fosse. »   

 

La face de Dieu  

1 Rois 18, 15  

Jérémie 15, 19 

Genèse 4, 13-16  

 

Les marins païens 

Les marins sont des non juifs polythéistes. 

Rechercher quel changement s’opère dans leur vision de Dieu.  

Lire Sagesse 16 et Romains 8, 28 

 

La mer 

Compter combien de fois le mot « mer » est cité.  

Rechercher les oppositions terre-mer.  

Lire Exode 14, 5-31 

Noter les oppositions entre les deux récits.  

 

Les païens de Ninive 

Lire Jérémie 36, 3-7 et Joël 3, 15 

 

Le rite du jeûne et des vêtements 

Lire Jérémie 36, 9 

Et Joël 2, 15 

 

40 jours avant le renversement de Ninive 

Lire Genèse 6, 11-13 ; Exode 24, 18 ; Exode 34, 28 ; Deutéronome 9 ,9 ; 1 Rois 19, 8 

Le temps de travail de chaque groupe 

risque d’être différent, à cause de la 

longueur des textes ou bien du temps de 

parole des participants. Il est possible de 

donner deux mots symboliques à un même 

groupe.  

Le poisson de Jonas 

Quel est ce poisson capable d’avaler un homme ? 

Quelques Pères de l’Église (Cyrille d’Alexandrie, par 

exemple) rappelaient qu’Héraclès avait sauté dans la 

gueule d’un monstre marin et combattu trois jours 

durant ; le troisième jour, il était sorti du monstre 

n’ayant perdu que ses cheveux !… Des contes de ce 

genre étaient colportés par les marins… En fait, la 

nature du poisson n’importe guère. Le problème est 

ailleurs… Le poisson, comme Jonas a reçu une 

mission… 
D’après cahier Évangile page 14 
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Temps 4 Vers le sens possible 

 

Lors de la mise en commun, l’animateur fait exprimer chaque groupe, fait reprendre les questions, anime le 

débat :  il relance les interrogations pour les faire approfondir.  

Il s’assure que chacun ait la parole, exprime sa recherche.  

L’animateur s’inspirera de la lecture du paragraphe ci-dessous afin de mettre en valeur et reformuler, au fur 

et à mesure, les interprétations des participants.  

 

L’appel : Jonas est comme Élie, un homme de Dieu, envoyé vers les païens. Il rend la vie. Il parle au nom 

de Dieu, il permet aux païens une conversion au Dieu d’Israël. Il descend au plus bas avant de remonter dans 

la lumière. Mais sa prophétie ne s’accomplit pas : Ninive n’est pas détruite. Il attend toujours, de la part d’un 

Dieu « vengeur » la destruction. Il est fâché à mort avec Dieu. Jonas serait-il une caricature de prophète ?   

La descente : Le mouvement de descente de Jonas marque son éloignement de Dieu, sa désobéissance. 

Jonas s’enfonce jusque dans le sommeil. Il refuse d’exister. Il fuit la présence de Dieu.  

Jonas vit une descente aux enfers.  

La face de Dieu : Jonas fuit loin de la face de Yahvé, comme Caïn après son crime. Il accueille sa mission 

comme Caïn son châtiment.  

Les marins païens : ils témoignent d’une attitude religieuse autrement profonde et sensible que celle de 

Jonas. Ils se montrent, en tant que polythéistes, sensibles à la présence de Dieu dans le monde. Ils respectent 

la vie d’un homme. Leur vision du dieu créateur se convertit ; ils reconnaissent le dieu qui s’est révélé à son 

peuple. 

La mer : Le mot « mer » revient 11 fois. La mer est bien au 

premier plan, s’opposant à la terre ferme.  

Il y a une analogie évidente avec le passage de la mer rouge. 

Pouvons-nous dire que les païens font ici l’expérience des 

Hébreux passant la mer ? On s’aperçoit aussi de l’ironie des 

perspectives : en Exode, les païens-égyptiens sont noyés et 

le peuple de Dieu est sauvé. Dans le livre de Jonas, les 

païens sont sauvés, et Jonas, le fils d’Abraham est envoyé dans les eaux.  

Les païens de Ninive : 

Le roi de Ninive ne parle pas seulement comme un pasteur ou un prophète ; il parle comme Yahvé. 

Dans Jérémie, Dieu pardonne et retire ses menaces. Pour Jonas, le pardon de Dieu n’est pas assuré.  

Le rite du jeûne et des vêtements : 

Il s’agit ici, non du peuple de Dieu, mais des païens d’abord immergés dans le péché. On ne saurait dire plus 

clairement que la pitié et la tendresse de Dieu s’étendent aussi aux païens.  

La foi en Dieu qui veut le salut des hommes et la pratique de la justice s’exprime ; le rite est mis en place ; il 

est l’expression, du repentir et de l’espérance.  

40 jours : 

Dans Jonas, 4O jours marquent un délai de grâce, un temps de préparation.  

 

Conclusion 

Derrière le personnage de Jonas, nous avons vu que se profilait toute l’histoire biblique : Caïn, la traversée 

de la mer rouge, le peuple du désert, la prédication prophétique, la geste d’Élie… 

Jonas, héros d’un conte, lui dont le livre est classé parmi les prophètes, est-il un vrai prophète ? La question 

du livre de Jonas est le non-accomplissement de la prophétie.  

Dans la première partie du récit, on retrouve les preuves d’une authenticité prophétique : l’envoi en mission, 

le sauvetage du prophète… La deuxième partie par contre, nous confronte à la non-réalisation de sa parole 

prophétique. Ne serait-ce pas pour annoncer à la communauté de l’époque cette révélation : Dieu, le Dieu 

d’Israël, aime aussi les païens ? 

Ainsi, nous comprenons pourquoi l’auteur reprend l’histoire biblique grâce à un personnage symbolique : il 

annonce un Dieu plein de tendresse absolue et de bonté, un Dieu présent à son peuple, un Dieu présent à 

l’histoire de chacun, un Dieu pour tous. Seule, cette révélation peut faite tomber le mur entre juifs et païens, 

peut ouvrir les frontières entre les hommes. Il annonce le Dieu qui vient !  

 

 

La prière de Jonas : le psaume  
Chapitre 2, verset 6, il est écrit : « les joncs ont 

entouré ma tête ». La mer des joncs est le nom 

hébreu de la mer rouge. Jonas revit le passage 

de la mer. Les flots l’engloutissent, il crie vers 

Dieu et Dieu va le sauver. 
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Vers une lecture chrétienne pour aujourd’hui 

 

 

Des liens sont faits entre le récit de Jonas, la tempête apaisée et le mystère pascal.  

Tableau comparaison Jonas/Tempête apaisée dans Repères Tempête apaisée 

L’animateur propose, à partir du travail d’aujourd’hui de reprendre ces liens, avec l’Évangile, avec des fêtes 

chrétiennes, avec la liturgie, avec des sacrements, avec des expériences personnelles et communautaires. 

Il est attentif à ce que les personnes s’impliquent (en disant « je ») et partagent ce qui fait sens pour eux. 
  

Donner la référence et lire la phrase de l’Évangile où Jésus est sommé de donner un signe divin qui 

authentifie sa mission : 

Matthieu 12, 40 « De même, en effet, que Jonas fut dans le ventre du monstre marin durant trois jours et 

trois nuits, de même le Fils de l'homme sera dans le sein de la terre durant trois jours et trois nuits. Les 

hommes de Ninive se dresseront lors du Jugement avec cette génération et ils la condamneront, car ils se 

repentirent à la proclamation de Jonas, et il y a ici plus que Jonas ! La reine du Midi se lèvera lors du 

Jugement avec cette génération et elle la condamnera, car elle vint des extrémités de la terre pour écouter 

la sagesse de Salomon, et il y a ici plus que Salomon ! » 

Jésus serait-il un nouveau Jonas ?  Lui qui a été rejeté par cette génération, qui est passé par la mort du 

tombeau, vient à la lumière pour permettre que sa mission s’accomplisse auprès des païens. 

Jésus serait plus que Jonas ; dans sa vie et dans sa mort, il incarne le Dieu de Jonas, « Dieu de pitié et de 

tendresse, lent à la colère, riche en grâce et se repentant du mal ».  
   
Vers la prière  

A partir de ce que nous avons découvert, ceux qui le veulent pourront exprimer, sous forme d’action de 

grâce (ou autre) ce qui les touche particulièrement, ce qu’ils ont envie de garder pour leur propre vie de la 

Parole reçue aujourd’hui. 

-Temps de silence pour permettre la réflexion.  

-Lecture du texte de la Parole de Dieu. 

-Chacun peut exprimer sa prière.  

 

Méditation finale sur page Risquer Méditation  

 

 

https://www.catechese-par-la-parole.catholique.fr/2022-collection-09-risquer#meditation-3

