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Adultes 

 

 

Diaporama et fiche technique ruban dans Module Donner Onglet Méditation  

 

Diapo 1 

 

Introduction à la méditation  

Présentation des illustrations : Gustave Doré, célèbre peintre de la fin du XIXème siècle a 

illustré une bible anglaise. Ses dessins en noir et blanc sont ensuite gravés sur métal ou sur 

bois.  

Admirons-les et entrons dans la méditation ! 

Diapo 2 Lecture du livre du Deutéronome 6, 4-9 

Écoute, Israël : le Seigneur notre Dieu est l'Unique.  

Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta force. 

Ces commandements que je te donne aujourd'hui resteront dans ton cœur.  

tu les rediras à tes fils ... Tu les attacheras à ton poignet comme un signe... 

 

Nous recevons un ruban, avec la phrase extraite de la bible :  

« Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme, de tout ton esprit et de 

toute ta force ». 

Ceux qui le désirent peuvent attacher le ruban autour de leur poignet en signe d’adhésion, de 

désir d’aimer le Seigneur. On a besoin les uns des autres pour s’entraider ... et attacher ce 

ruban. 

Inviter à relire la phrase en silence.  

Nous écoutons l’évangile. 

 

Diapo 3

 

Lecture de l’évangile de Marc 12, 38-40 

Dans son enseignement, Jésus disait : 

 

 

« Méfiez-vous des scribes, qui tiennent à sortir en robes solennelles et qui aiment les 

salutations sur les places publiques, les premiers rangs dans les synagogues, et les places 

d'honneur dans les dîners. Ils dévorent les biens des veuves et affectent de prier longuement : 

ils seront d'autant plus sévèrement condamnés. » 

Je me mets à l’écoute, j’entends Jésus parlant sévèrement.  

Je me laisse surprendre par ces paroles dures de Jésus.  

J’accepte d’être dérangé… Je regarde le scribe qui sommeille en moi… 

 

Diapo 4 

 
 

 

Lecture de l’évangile de Marc 12, 41- 44 

Jésus s'était assis dans le Temple en face de la salle du trésor, et regardait la foule déposer 

de l'argent dans le tronc. Beaucoup de gens riches y mettaient de grosses sommes. 

Une pauvre veuve s'avança et déposa deux piécettes. 

Jésus s'adressa à ses disciples : « Amen, je vous le dis : cette pauvre veuve a mis dans le 

tronc plus que tout le monde. Car tous, ils ont pris sur leur superflu, mais elle, elle a pris sur 

son indigence : elle a tout donné, tout ce qu'elle avait pour vivre. » 

Diapo 5  

 

Je contemple Jésus qui prend le temps de voir, voir cette veuve, de regarder, regarder ce petit 

geste. 

Je contemple Jésus, lui qui a tout donné … jusqu’à sa vie ! … 
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Diapo 6 

 

Comme Jésus, je contemple la veuve qui dépose ses piécettes, qui donne tout ce qu’elle a 

pour vivre, même ce qu’elle n’a pas, son manque…   

 

 

Diapo 7 

 

Je contemple le trésor qui est en moi, peut-être bien caché. 

Je m’offre moi-même au Seigneur. Je me laisse aimer tel que je suis  

Je me mets en attitude de tout donner, de me donner…  

ou bien je regarde mes refus de donner … 

J’offre ma pauvreté, mon impuissance.  

Temps de silence prolongé… 

Seigneur, que ton règne vienne ! 

Je te rends grâce pour le trésor que je suis.  

Que nous sachions apporter à ce monde, si menacé, si mis à mal,  

la joyeuse espérance du Royaume qui vient ! 

Maranatha, viens Seigneur Jésus !  

 

Silence 

Seigneur, que ton règne vienne ! 

Disons ensemble la prière qui demande à Dieu notre Père la venue de son règne 

Notre Père  

Chant : Je veux chanter ton amour Seigneur 

 

 

 


