
Méditer avec les mages 

 

Du lever du soleil  

au couchant,  

un chemin à faire,  

une vie à parcourir. 

Avec au cœur,  

un désir, une recherche. 

Etoile radieuse, je t’ai vue te lever dans ma nuit. 

De livre en livre, d’Ecriture en Ecriture,  

de rencontre en rencontre, 

Je t’ai vue te lever, t’illuminer. 

Une annonce secrète, cachée, à dévoiler ! 

J’ai souvent lu et regardé le ciel et n’ai pas compris. 

J’ai souvent médité et regardé la terre  

et n’ai pas trouvé. 

Hérode en moi sommeillait. 

L’impie en moi tuait la lumière. 



Etoile radieuse,  

je t’ai vue te lever dans 
ma nuit. 

Tu me cherchais et me 
guidais. 

Pâques déjà pointait au 
cœur d’une nativité. 

 

La foi comme l’or a resplendi devant un roi. 

La prière est montée comme l’encens devant Dieu. 

Et le parfum de la myrrhe  

a embaumé la mort vaincue. 

Alors, avec l’étoile nous sommes accourus ! 

Avec l’étoile nous avons adoré ! 

Avec, au cœur, tous ceux qui ne cherchent pas, 

Tous ceux qui ne trouvent pas, 

Tous ceux qui ne savent pas adorer  

une humanité sauvée ! 

« Quand ils virent l’étoile,  

ils éprouvèrent une très grande joie ! » 

 


