Gestuelle Jésus Lumiére intérieure

Chant de Taizé - Frere Roger

Vidéo sur page Bartimée\Gestuelle ou page Transfiguration\Gestuelle

Images

Paroles

Gestes

Jésus

Monter les bras vers le haut
Former une couronne
Regard vers le haut

le Christ

Ouvrir les bras pour former une
croix, paumes vers le haut

lumiére

Remonter les bras vers le haut,
mains, paumes face a face, un
peu écartées (comme pour
laisser passer la lumiére)

intérieure

Plier les poignets,joindre les
doigts, mains dos a dos, paumes
vers ’extérieur

Descendre les mains jusqu’en
bas, passer devant le visage,
comme pour une plongée
intérieure. Le regard suit

ne laisse pas les ténébres

Se cacher les yeux avec les
mains

me parler

Poser les mains devant la
bouche puis les ouvrir vers
I’avant

(pour évoquer la parole qui sort
de la bouche et part vers les
autres)

Jésus le Christ
lumiére intérieure

Idem
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donne-moi Remonter les mains, les
joindre, prés du visage,
paumes face au visage

d*accueillir Redescendre les mains pour
former comme une coupe.
Comme les mains qui forment
une coupe pour accueillir
I’Eucharistie

ton Amour Former un cceur avec les mains
pres de 1’épaule gauche
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